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2 Esleyelim
1. potfa
2. penalt
3. sink
4. file
5. varns
6. raket
7. kurbagalama
8. kilig
9. kusak
10. palet

11. isteka

voleybol
[] kosu

[] futbol

[] basketbol

[] dalis

[] sinkla atlama
[] yUzme
[] karate
[] bilardo

[] eskrim

[] tenis
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3 Okuystim, isaretlevelim

GUnUmoz insaninin yasamdan pek cok bek-
lentisi var. lyi bir kariyer yapmak, iyi para kazan-
mak, gosterisli bir arabaya ve blyik bir eve sa-
hibi olmak... Ancak hepimizin tek bir ortak bek-
lentisi var saninm, mutlu olmak. Peki, mutlu ola-
bilmemiz icin fiziksel ve ruhsal yonden saglikl
olmamiz gerekmez mi?

‘Saglkl olmak’ herkes icin farkli bir anlam ta-
siyabilir. Cogumuz icin agnsiz sizisiz hareket
edebilmek saglkl olmanin bir gostergesidir.

Var

1. Saglikl olmak insanlar icin ne anlama

gelir? ]
2. Saglkl olmak icin neler yapmaliyiz?  []
3. Hangi sporlar vicudumuz icin daha

yararli? ]
4. GUnumizde insanlann hareketsizliginin
sebepleri nelerdir? Il

birbirimiz

ben ve kardesim |

birbiriniz |

birbirten

birbiri | Afn

Bazilanmiza gore ise saglikl olmanin anlami gece yarlanna ka-
dar dans edebilecek giice sahip olmaktr. Aslinda isin 6z0 "Ken-
dimi cok Iyi hissediyorum.” diyebilmekir.

Formda ve saglikli bir insanin iyi bir dis gorintst vardir, kasla-
r kuvvetl, vicudu esnek, kalp ve damar sistemi dayaniklidir, An-
cak daha 6nemlisi o insan streslerinden, ginlik yorgunluklann-
dan kurtulabilmis, yasamdan mutluluk duymayi 6grenmistir.

Elbette saglik icin herkesin beslenmesine ve uyku dizenine
dikkat etmesi, sigara gibi zararl aliskanliklardan uzak durmas
gereklidir, fakat bunlar yeterli degildir. CinkU bedenimizin en
onemli gereksinimlerinden biri de harekeftir. Ancak bugin tek-
nolojik araclarla dolu hayatimizda yeterince hareket efmek nere-
deyse imkansiz. YUrGyen merdivenler, asansorler, arabalar.. Ka-
bul etmeliyiz ki spor yapmak hepimiz icin kacinilimaz bir gerekli-
lik artik. Hic degilse kisa araliklarla egzersiz yapmak yenilenme-
mizi ve kendimizi cok daha iyi hissetmemizi saglayacakfr,

Yalniz, sunu da unutmamak gerekir ki ancak dizenli egzersiz-
ler saghgimizi olumlu efkileyebilir. Bu nedenle sporu gunlik ha-
yahimizin merkezine fasimamiz gerekir.

Dogru  Yonlis

1. Fiziksel ve ruhsal acidan saglikh olmadan

tam olarak mutlu olamayiz. [] ]
2. Kisa araliklarla egzersiz yapmanin bize

hicbir yarar olmaz.

O 0O
karsilayabilmek icin spor yapmamiz
gerekiyor. 0 O
4. DUzensiz egzersiz yapmak sagdldimizda
onemli bir olumlu etki yaratmaz. ] []

]
L]
3. Bedenimizin hareket ihfiyacin
]
]

Esin ve ser b

Onlar birbirlerini dniversitede tani

4 Tamamlayahim

1. Babacigim, Mertle ben _birbinmize  asigiz; evlen- 6. Bence yarnn aksamki partiye Mert'i ve Ozge'yi birlikie ca-
mek isfiyoruz. girma cunkd onlar _ nefret ederl
ici iniz? 5701 dilevi I
2.kl k‘?"gc‘ effiniz: GUraiieyin hgmen_ 7. Jale ve Kemal her projede beraber calisiyorlar.
3. Kardesim ve ben pek benzemeyiz -
4. Cocuklar yaz kampinda cok iyi anlastt. Tatilin sonun- cok iyi anlasiyorlar.
da __aynlmak istemediler. 8. Evde huzudu yasamak icin karsi daha
5 Ad! Siz _taniyor musunuz? anlayisli olmaliyiz.




Murat | kendi -m -if-ni
ben | kendisi n | -e/ne
siz -miz | -de/-nde

Size kendimi tantayim
Kendinize iyi bakin.

Yeter artik. Kendini bu kadar uzme.

anlar f iz den/-nden Ba

sen . -eri

¢] ' | Ogretmen dgrencilere "Liitfen odevierinizi kendiniz yapin." diyor
anlt aktar | O cok kibirldir. Kendini dev aynasinda griir,

Unlii aktor TV programinda saatlerce kendinden soz etti

O kendini odasina kapandh.

siz kendi -m e/-ne

cocuklar kendi kendi | -n /i
ben si

san -miz |
koyun -niz

bizim deri

Yardim almadan kendi kendinize yabanct dif 6grenemezsiniz

Burasi bizim kendi evimiz dedi

| Buyem
Bu veme

an kendiniz yabanct dil Ggrenemezsiniz

i yasa kadar kendi kendilerine kenusmakian hoslanir

semmn Iigin kenaim yaptim

G senin icin kendi yaptim

3 Tamamlayalim
1. Aikidonun felsefesi _kewdlini savunmadir.
2. biraz zaman ayinp dinlen, ¢cok yorgun
gorUniyorsun,
banyo yapamazsin, daha cok kicUkson.
iyi bak,

&
4. Gorusurlz, -
5.
6.

Tesekkirer, — daha iyi hissediyorum.
Bu futbolcu son macinda kalesine gol
at.

7. Pazar gunu Ece'yle birlikfe __guzel bir ye-

mek yapfik.
8. Murat Bey iyi adamdir ama cok cimridir. Bayramiar-
da  torunlanna bile Uc kurus vermez.

9. Bu problemi _____cbzmeye calismalisin.

10. Ona kotl davrandim. _ suclu his-
sediyorum.

11. __utanmalisin!

12. . konusuyorum __ dinliyorum!

Neden soylediklerimi yapmiyorsun?

6 Yerlestirelim

/" kendinden gecmek « kendine gelmek « kendini vermek
kendini kaybetmek = kendini kaptimmak « kendini zor futmak
kendini alamamak = kendini tutarmamak « kendini toplamak

1. O kadar gizel bir fablo ki bakmakian s
2. 0gluma cok kiziyorum! Bilgisayar oyunlanna
o derslerini ihmal ediyor.
3. GdzonUz aydinl Hastaniz !
4. Bugun cok yorgunum, bir t0r0 isime
5. Durakta beklerken énUmdeki yash adam
yere dUstl.
6. Sinirlendigin zaman adeta ve cevren-
deki herkesi sozlerinle cok kinyorsun.
7. Bu sabah mudir ayagi kayip yere disti. O kadar komnikfi
ki __ vegildim.

8. Film cok etkileyiciydi. izlerken aglamamak icin

9. Hastanin durumu cok iyi. Birkac haofta icinde




7 Isaretleyelim, dolduralium
Daha Akilh Olmak I¢in Spor
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Sporun Yararlan

. Beyin kapasitesini arfirmak

. MUkemmel gorinmek

. Sorunlara farkl yonlerden bakabilmek
. llefisim becerilerini gelistirmek

. Populerlik kazanmak

. Hizli dustinmeyi saglamak

. Sosyal cevre edinmek

. Kilo vermek

. Kas yapmak

HiNEEn .

G

Louuogoon

o Yanls

Yararlarn Spor Tir0

Hizli distnebilme

Denge yetenegini arfirma

Baskalanyla uyumlu hareket edebilme

Gorsel algyr arfirma

lletisim yetenegini gelistirme

Koordinasyon yeteneklerinde artis

i anlatalim

i En Popiler Spor

8 @
(Mkenizdek

« Takim sporu * Spor arac ve gerecler

« Bireysel spor » Oyunun kurallan
« Spor kiyafeti * Kendine 6zguU yonleri

* Spor sahas| * Taraftar

&

9 Dolduralum. isaretleyelim

Viicut Tipine Uygun Spor

l-_VUCUT fipl Vicut ozellikleri Uygun sporlar

Atletik -
yapill = —

Yuvarak - _
hatll

ince
yapil

Dogru  Yanls
1. Atletik insanlar her sporu yapabilir. ] ]
2. Kilolu insanlar spor yapamaz. ] ]
3. Yuvarlak vOcut fipine sahip insanlann
forma girmesi uzunca bir zaman alr. ] []

4. Ack hava sporlar kisilerin spor yapma

motivasyonunu arnr. ] ]
5. ince yaplli kisiler daha enerijikfir. 0 0
6. Uzun boylu, zayf kisilerde kas orani

dusUktir, [] ]
7. Yoga kas yapic sporlardan biridir ] ]

_cgcukiur tcinl cok kolay ‘koloy dedil| cocukca

cocuk
oyuncagi

satranc avcilik boks

zihinsel cevre siddet

bedensel  doganin dengesi  yaralanma

zeka oldirme 6lom

yaraticilik — silah spor ve kardeslik

ongorl nesli tUkenmek bireysel spor




11 Yerlestirelim, isaretleyvelim {/_

( savunmak « beslenmek = korunmak » bannmak )

1. Sadlkl olmak icin dodru
2. Aikido bir saldin dedil,
3. Ik insanlar magaralarda

4. Bu kis gripten

ILK SPORLAR

Hareke, canlihgin en onemli
isaretidir ve ilk caglardan beri be-
den egitiminin bir araci olarak kul-
laniimaktadir. Ik insanlar hayatta
kalabilmek icin beslenme, bannma
ve giyinme ile birlikte dogaya kars
gUclenerek korunmaya da calis-
mislardir. Tarihte ilk sporlar da sa-
vunma ve saldirma eylemlerinden
orfaya cikmistir.

Tarihi belgelere gore ik sporlar
binicilik ve gurestir. SUmer ve Misir-
Iilar M.O. 3000 yillarinda okguluk ve
gures ile ilgilenmislerdir. YUzme,
kurek, yelken gibi su sporlan Akde-
niz uygarliklannda; kizak ve kayak
sporlan Kuzey Avrupa'da ortaya
cikmistir. Eski Yunan'da ise spor,
egifimin baslica amaci haline gel-
mis ve spor karsilasmalan dog-
mustur,

BugOn t0m dinyadaki en popi-
ler spor dallanndan ikisi olan bas-
ketbol ve tenisin gelisim dykisU ise
soyledir.

Tarihte basketbola benzer bir
oyunu, ik kez Amerika yerlileri oy-
namistir. Basketbolun buginkd du-

dogmak

[] Gines dogmadan yola cikmaliyiz.
(] Unlu futbolcu Ronaldinho 1980°'de Brezilya'da dogmustur.
[] Son yillarda cok farkl is alanlan dogmakta.

[] Doktorun tahminine gore bebegimiz gelecek ayin ikisinde

dogacak.

_____cok énemli.

sporudur.

icin as! yaptiracagim.

rumuna  gelmesindeki en buUyik
pay, 1891 yilinda bu sporun gelis-
mesi icin bUyUk cabalar gosteren
Amerikall beden egitimi ogretmeni
Dr. James Naismith'indir. Naismith
basketbolu onceleri atlefler, beyz-
bolcular ve Amerikan futbolu oyna-
yan cocuklar icin sakatlanmalar agi-
sindan risksiz ve yararl bir kis ant-

renmani olarak gérmistlr. Ancak |

basketbol daha sonra yardimar ant-
renman 6zelliginden kurtulup popU-
ler spor dallarndan birt haline gel-
mistir.

Tenis ilk olarak nerede ortaya cik-
f1, tam olarak bilmiyoruz. Ancak kay-
naklar Eski Misir, Yunan ve Perslerde
tenise benzer bir oyundan séz ef-
mektedir. Buglnkd tenisin benzer
12. yizylda orfaya ckmistir. ingiliz
ve Fransiz asilzadeleri betondan
dort duvar icinde ve UstU bir fileyle
kapall sahalarda, kort veya kraliyet
tenisi adinda bir spor yapmaya
baslamislardir, itk zamanlarda in-
sanlar tenisi ciplak ellerle, sonra el-
divenler kullanarak oynamuslar ve
sonralan da, ginUmizin raketleri-
ne benzer araclar kullanmmislardir.

1. llk cadlarda spor tirleri

]
2. Sporun egitimdeki yeri ]
3. Tenisin tarihsel gelisimi []
4. Cocuklara uygun sporlar W
5. Tenisin yararlar ]

]

6. Basketholun mucidi

Yok

0

Oodooon




12 Tamamlayalim, isaretleyelim

Olimpival Atesi

e il ogedear livalanide il st e
fetrkede vilbelerden dindevicilere arlatts

1896: — . -

1912: . o
1914
1920 .

Olmmpiyaticiri bastangie amdct

.. sporun Ulkeleri yakinlastirmasini saglamaktr.

.. Fransa’da dionyanin en biyuk spor
organizasyonunu dizenlemekiir.

.. Fransa’ya farkli bir egitim sistemi getirmekfr.

.. spor araciigyla savaslan onlemekfir.

Dogru
1. BugUn Olimpiyatlarin on binden fazla
katiimasi vardir, ]
2. Olimpiyatlarin fikir babasi Couberttir. []
3. Modern Olimpiyat kurallanna goére
organizasyonu bes kitadan her Ulke
dizenleyebilir,
4. ik Olimpiyat oyunlan 1912'de Atina'da
basladl.
5. Olimpiyat bayragini bes kitadan farkl
sporcular tasarladi.
6. Olimpiyatiar'daki renkler bes kitayr temsil
ediyor.

0O o o o

[
[
O
n

Yanlis

[]
[

O O 0O 0O

Tarihinden
lilgin¢c Notlar

OLiMPiYA

/_ . . . in= . \
madalya « karsilasmas yans « rakips rekor bmsj

1. Polonyali Stella Walsh (Stanislawa Walasiewicz,
los Angeles'taki 1932 Olimpiyatlan'nda 100
mefre kosusunda alfin _ kazand..
Hem de 12 saniyenin altina inen ilk kadin ola-
rak dinya _ kirdi. Yillar sonra,
1980'de bir soygun sirasinda can verdi ve ofop-
si sonucuna gore o bir erkekti,

2 1912'de, Stockholm'deki bir Greko-Romen glres
WE 11 saatten daha fazla sord. Rus
Martin Klein, Finlandiyali Alfred
Asikainen'i sonunda yenmeyi basard,, ama o
kadar yorgun dismusty ki final macina cikama-
di. Sonunda ikincilikle yefindi.

3. Amsterdam 1928'de, bayanlar 800 metre
finalinde, sekiz sporcunun alfis|
cizgisini gecer gegmez yere yigil-
di. Bayanlar 800 meifre yansi bu olaydan sonra
1960 yilina kadar Olimpiyatlardan cikf,

Baslik ‘ Porogrof_‘
Yorgunluguna Yenildi | |
Sonﬁs -
| ;lslmda Rekor De_gil— B
14 Olimpivat yapalim &t

» Bugune kadar hic Olimpiyat oyunlan izlediniz mi?

» Olimpiyat oyunlan sizin Ulkenizde hic dizenlendi
mi? DUzenlenmesini ister misiniz? Nicin?

+ Olimpiyat oyunlanna Ulkenizden hangi spor da-
lindan sporcular katiliyor?

» Sizce Olimpiyat oyunlan Glkeler arasi iliskileri na-
sil efkiliyor?




15 Okuyahm, isaretlevelim / /

Edson Arantes do Nascimento, nami diger Pele, profesyonel futbol hayati-
na 15 yasinda, Santos fakiminda, aylik on dolar maas ile baslad. Iki yilin
sonunda ise butin dinya Pelei, ilk Dunya Kupasinda 17 yasindaki Bre-
zilyali futbol yildizi olarak tanidi bile. Yillar icinde Pele o kadar basanli bir
futbolcu oldu ki onun oyununu izleyebilmek icin Nijerya'daki bir savasta iki
gunlik ateskes yapildi. iran Sahi sadece 2 dakika konusabilmek icin onu
iic saat havaalaninda bekledi. Bir ankette Avrupa'nin en Unlo markalar lis-
tesinde Pele ikinci sirada yer aldi. Pele emekli olduktan sonra, 1994e Bre-
zilye'nin spor bakani olarak gérev yapt ve hala dinyanin gozinde, futbo-
lun kralr.

97 Kasim 1940, dévUs sanatiannin gelmis gecmis en buyugu, dévis maki-
nasi, biyuk usta Bruce Lee dinyaya geldi. 20 Temmuz 19731e aramizdan
ayridiktan sonra ise arkasinda muhtesem bir kariyer ve daha onemlisi de bir
felsefe birakt: "Asla bir sistemin parcast olma, kendi sistemini yarat ve onun
da su gibi seninle ilerlemesine izin ver'. Lee sadece dovUs sanatlan ustasi
olarak degil felsefesiyle de saygideger bir insan olarak yasadi. Onun 6l0-
miinden sonra ortaya cikan bircok isim onun gibi olmaya calish ama bu za-
ten en basta Bruce Leenin felsefesine aykinydi, herkes kendi gibi olmaliydi.
Time dergisi onu yUzylin en 6nemli 100 insanindan biri secti ve Lee tarihte
gelmis gecmis en buyuk idoller arasinda yerini ald.

Maria Sharapova 1.88'ik boyu, guzelligi ve yilda 20 milyon dolara yakin ge-
liriyle bugtin dunyanin en dikkat cekici bayan sporculanndan ve fenis yildiz-
lanndan biri. Sharapova'nin tenisteki basanlan hentz alti yasindayken basla-
di. Sharapova o yi, tenisin 6nemli isimlerinden Martina ile Moskova'da bir
gosteri macl yaparak bUyUk dikkat cekti. Sharapova spor kariyerindeki en bi-
yUk basansini ise on yedi yasinda Wimbledon kupasini kazanarak elde effi
ve sonrasinda 6nemli yayin organlanindan “En iyi Oyuncu’, "DUnya’yi Degis-
firecek 20 Gencten bir’, "Yilin Spor Kadini" gibi 6duller kazandi ve bugin de
tom dunyanin en énemli sporculanndan biri

' Pele |Bruce Lee Sharapova Yok
1. Devlet Gdumlarmdar\_bile | _ N 1. Pele’nin gercek adi
biyik saygl gordi. e | 2. Pele'nin futbola baslama yas
2. Erken yasta spordan para | 3. Pele'nin su anki gdrevi

] k_ozonmuyo bosia@. 4. Lee'nin dogum ve olum tarihleri

3. llk 6nemli basansini 17 5. Lee’nin yasam felsefesi

yasinda kazand. | 6. Sharapova'nin yillik kazanci

4. Omek alinmak isieme_di.

OO0O0O0O00Ogds
Ooooodog

7. Sharapova'nin tenisteki hedefleri




16 Tamamlayalimn
1. Sporculann her zaman yeterli ve dengeli besle wiiciers lazim.
2. Sporcular magin bitis dudigu ile soy odasinin yolunu tuttular.
3. Taraftarlar takimlanni desteklemek Uzere sabah erkenden yola koy
4. Unly futbolcu buyik yenilgiden sonra evine kapa_
5. Sampiyon futbol fakiminin kocu basin toplantisinda oyunculanndan év_ ___bahsetti.
6. Gecen yilin satrang sampiyonu sponsor ile ilgili sorunlar nedeniyle bu yilki tumnuvadan cek. e
7. Basketbolcu macta gosteri yapmak icin potaya uzun sore fut ve bu hareketi yozUnden ceza aldl.

17 Esleyelim, tammamlayahm

Banyodan ciktiktan sonra iyice —
Gelin nikahtan énce aynanin karsisinda

Kizi dldUkten sonra evine

Partiye gitmeden once cok gizel
Saklambac oynarken agacan arkasind
Asi olarak bulasici hastalklardan
Yansmay! kazandiktan sonra cok
Trafik kazasindan sonra bir t0r0

Gec kalmamak icin hemen
Sivrisinekler yozinden sabaha kadar

18 Sorulam bulahm, isaretleyelim

fbrahim Kutluay

1. [] Biliyoruz ki iyi bir Fenerbahcelisiniz. Nasil Fener-
bahgeli oldunuz?
[] Biliyoruz ki iyi bir sporcusunuz. Spora nasil bas-
ladiniz?
2. [] Yunanistan'da gecirdiginiz yillan biraz anlatir misi-
niz?
[] Size gore Turkiye'de oynamak mi, Yunanistan'da
oynamak mi daha zor?
3. [] Neden Avrupa’ya donduniz?
[] NBA serUveniniz nicin kisa sirdd?
4. [] Bir basketbol okulunuz var ve cocuklara egitim ve-
riyorsunuz. Bize bu konuda biraz bilgi verir misiniz?
[] Basketbol okulu acarken neleri hedeflediniz?
5. [] Basketbolu biraktikian sonra ne gibi planlanniz var?
[] Onumizdeki gunler icin planlanniz neler?

kapa___
koru___
giy
kurulazz
siisle.
v
hazirla
kasi
sakla
foparla

1. ibrahim Kutluay'in babasi Fenerbahceli.

2. ibrahim Kutluay'in fizigi futbol icin uygun
degildi.

3. NBA'de oynamak Ibrahim Kutluay'a cok
yarar saglamad.

4. Ibrahim Kutluay basketbolu biraktiktan
sonra da Fenerbahce'de kalacak.

5. Ibrahim Kutluay'in okulunda cocuklar
pek cok sporla ilgilenebiliyor.

1. ibrahim Kutluay spora nasil basladi?

2. lyi bir sporcu olmak icin neler yaptr?

3. Basketbol oynamay birakiikian sonra neler
yapacak?

4. Avrupa ve Amerika'nin kariyerine efkisi
nasil oldu?

G

Dogru  Yanls

O
0o O
Ll O
S
0O 0O
var Yok

S
O O Od




19 Bulahm, isaretieyelim

Futbol Terimleri

[] dudik [] tribin [] final [] top

[] pota [ ] saha [] penalti  [] ceza alani
[] kale L] taraftar ] aut [] smag

[] file [] kort [] semwis [] set

[ ] stadyum [] hakem  [] kask [] salon
[] devre [] say [ ] kog [ ] ofsayt

O gin 19 Mayis Stadyumu'nda TUrkiye'nin en
buyUk iki futbol takimi arasinda sampiyonluk magi
vardi. Ben de bu heyecani yasamak icin arkadas-
lanmla bulusup stadyuma giffim. Stadyumun girisi
seyircilerle dolup tasmsti. Bir farafia yiyecek ve bay-
rak saticilan, bir tarafta ga-
zeteciler ve televizyonlann
spor muhabirler, bir tarafta
ise Ifise kakisa stadyuma
girmeye calisan seyirciler
vard,

Disandaki kalabaligin icin-
de stadyuma girebilmek icin
akla karay sectik. Ama so-
nundda iceri girip yerlerimize
ofurduk. BUtUn tibUnler iki
takimin faraftarlanyla doldu.
Havada konfefiler ucusma-
ya basladi. Iki takimin oyun-
culan taraftarlann tezahtratlan, bagnsmalan arasin-
da sahaya ciktlar. Birbirleriyle selamlastiar. Iki taki-
min kaptani birbiriyle fokalast. Az sonra mac bas-

20} Esleyelimm

1. sona ermek
2. anlam verememek
3. orfali@l yatistirmak

4. akla karay secrmek

5. dolup tasmak

$ampionluk ag i

(] kucaklasmak [] paslasmak
[] satasmak [] bagnsmak

[] selamlasmak [] itismek

[ ] ulasmak [] ucusmak

[ ] calismak [] tasmak

[ ] gerginlesmek L] yumruklasmak
[] bulusmak [] tokalasmak

[ ] bakismak [ ] yapismak

ladi. Daha ilk dakikada bizim takimin oyunculan
paslasarak karst takimin kalesine ulastlar. Tam bu
sirada hakem didik caldi. Oyunu durdurup ‘faul
karan verdi. Bizim futbolcular bu dururma bir anlam
veremeyip saskin saskin bakistilar. Stadyumda ha-
va birden gerginlesti. Tri-
bunlerden hakeme so-
tasmalar basladi. Hakem
oyunu hemen baslatp
ortali@ yatishird. Karsilas-
manin heyecanli afmos-
feri macin sonuna kadar
strd0 ve mac bizim faki-
min galibiyefiyle sona er-
di. Sahada takimimizin
futbolculan  kucaklasarak
birbirlerini tebrik ederken
bazi seyirciler de sahaya
inerek futbolculan kutlad,
Mac cikisinda, bazi seyirciler arasinda da itismeler,
satasmalar; hatta birkac karsit faraftar arasinda
yumruklasmalar oldu.

[2] Nedenini anlayamamak
[] Erafindakileri sakinlestirmek
[] Cok kalabalik olmak

[] bitmek

[] Birisi yaparken biyUk zorluklar yasarmak




gor | Yarnn nerede bulusuyoruz?

e 15/ 15/ U/ -Ug- | Tork kiiltiirinde erkeklerin Optsmesi garip bir davrams dedildir
bak | Tlrkge kursundsa farkli (lkelerden insaniarla tamgtim.

ap .

bul |

tan |

21 Tamamlayalim

1. Bazi aksamlar isten sonra en yakin arkadaslanmizla
bultesiif dertlesiriz
Cocuklar bitin gin bahcede kos
3. Magcin bitis didigi caldikian hemen sonra oyuncu-
lar birbirleriyle yumruk__ baslad.
4. Bu projeyi ikiniz de yalniz bitiremezsiniz, mutlaka
yardim_
5. Sofor buzlu yolda kontrolinU kaybetmis. Bu yUzden
otobUs bir kamyonla carp
6. Emel Hanim kiziyla istasyonda kucak _ ve-
da_
ki kardes hicbir konuda anla
Bayramlarda tUm aile bayram__ icin bir ara-
ya gelir.
9. Gelecek hafta gor Uzere randevu
10. Gelinle damat salona girerken konfefiler havada
uc
11. Bu aksam telefon bulusma yerine ve saa-
tine karar veririz.
12. Apariman komsulanmizla her zaman selam_

22 Yeniden yazalim
1. Osman sevgilisine veda etti. Sevgilisi Osman'a veda efti.

Cavpieiin fel xed _,-_a_,-_."’.-_\,. dedalsii

2. Ben hala eski arkadaslanma mektup yazanm, Onlar da
bana yazarlar,

3. Filmin sonunda akior akiristi 6ptl. Akstrist de aktord Gpto,

4, Elif Ali'yi taniyor. Ali Elifi faniyor.

5. Keremn Bey sabah bize selam verdi. Biz de ona selam
verdik.
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. Karsilasmanin yeri ve saafi

. Mac yapacak takimlar

. TribUnlerin gérinimd

. Karsilasma oncesindeki olaylar
. Karsllasmanin hakemleri

. Muhabirin macla ilgili tahminleri

Mac Oncesinde

istes eylemler

Jeetrsilasine

1.
2.
3. S N |
4
5

—
T

8]

I 0 -
pDodgogo

Spor muhabiri sampiyonluk macina birkac saat ka-
la tribUnlerde canl yayinda. Mag ortami cok gergin
ve bu yUzden taraftarlar arasinda sik sik yurnruklas-
ralar oluyor. Polis bile bu olaylan énleyemiyor.

Muhabir yozone takim logosunu ¢izmis bir taraftar-
la réportaj yapiyor. Taraftann elinde takiminin bayra-
g1 ve Uzerinde de ilging bir forma var. Yirmi yillik bu
formada futbolculann resim ve imzalan bulunuyor.
Taraftara gore karsilasmada hakem yanlis kararlar

verirse statta kétD olaylar meydana gelebilir.




24 Okuyalim, isaretieyelim

Kadin Fanatikler

Onlar tribUnlerin kadin fanatikler. Takimlanna o kadar baglilar ki hicbir maci kacirmiyor, butin fe-
zahdratlara eslik ediyorlar.

Galatasaray'in kadin fanatiklerinden biri Dilara Endican. Bir prodiksiyon sirketi sahibi. Maca gidis
gelislerde ve mag sirasinda tribinde birkac kez sakatlanmis, hatta Galatasaray tutkusu rakip taraf-
tarlardan dayak yemesine bile neden olmus. TribUnde bir erkekten farksiz. ‘Kifir ederim ama bas-
kalan benim takimimdakilere kufor ettiler mi cok kizanm, Onceden cok kadin taraftar yoktu statlarda,
arfik daha cok. Kadin erkek diye de ayirmiyorum taraftan." diyor.

Fenerbahce camiasinda "Fanatik kadin faraftar deyince parmaklar tek bir kisiyi gosteriyor: Yasemin
Mercili. O bir avukat, uzun villardir da tribinde. "1995 yilindan beri maclara gidiyorum. ilk deplasman
magcim Van'di. Sekiz yildir kombine biletim var her maca gidiyorum." diyor. Yasemin Mercilin Fenerbah-
ce tutkusu taraftarlikla da sinid kalmarmis, Once Fenerbahce'nin kongre Uyesi olmus, ardindan da Sar
Lacivertliler Demedi'nin kuruculan arasinda yer almis. Dernekie elbette erkekler cogunlukta. Mercil bu du-
rumu soyle yorumluyor: 300 kisilik demekfe 300 erkek kardesim var gibi hissediyorum. Onceleri beni
statta bir sis objesi gibi gorbyorlardi, biraz kiictmstyorlardi ama simdi her lafimi dinliyorlar.” Fenerbah-
ce Yasemin Mercil icin hayatin en 6nemli parcasi. Alisverislerini bile Fenerbahceli esnaftan yapiyor.

Hatice Aydin ev hanimi ve Besiktas'in S

fanatik taraftarlanndan bir. Sadece kendi-
si degil, esi ve 10 aylik kizi da siki Besik-
tas faraftan. Hatice Aydin "Her maca gidi-
yorum. Kizimi da gotUrUyorum. Simdiden
cimin kokusunu alsin istedim. Kizirn daha
2 aylikken onu maclara gétirmeye basla-
dim. Deplasmanlara bile gittik. Eskiden
futbolla ilgilenmezdim. Bir kere kocamin
pesine takilip stada geldim, bir daha da
birakip donemedim." diyor.

Sonat Canidar

Mercil | Endican = Aykut
— e | 1. Mercil Fenerbahce'nin hicbir

Her sezon kombine bilet aliyor. macini kacirmiyor. ]

2. Mercil, dernekteki tek kadin tye. [ ]

Rakip foratarorcerttoyak 3. Demek Uyeleri dnceleri Mercili

yemis.

ciddiye almamuslar. []

Maclara kizwla gidiyor | 4. Endican kifurden hic hoslanmiyor. []

EE———— 5 Endican'a gore eskiden maclara

llk kez bir maca esiyle gitmis, daha fazla sayida kadin faraftar
giderdi, []
Takminin dermeginin 6. Aydin eskiden futbola hic ilgi
Kupdediatdan bityi duyrazken simdi fanatik bir taraftar
a olmus. []

Mac sirasinda Uc¢ kez sakat-

7. Hatice Hanimin t0m akrabalarn
lanmis.

kendisi gibi fanatik. ]

Dogru  Yanlis

U

s
O
O
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Son yillarda fanatik taraftarlar takimlanna olan sevgilerini si-
radisi yontemlerle ifade etmeye calisiyor ve bu ugurda pek ¢ok
cllginlik deniyorlar. Oyle ki is taraftarigin ileri bir boyutu olan fa-
natiklikten de cikip hastalik derecesine varabiliyor. Omegin bir
habere goére Fenerbahceli bir fanatik imzasini “Sampiyon Fe-
ner yazarak atiyormus. Son yillarda en yaygin fanatik eylemi’
ise takim renkleriyle ev, araba, yiyecek vb. boyamak.

Konya'daki bir simit¢ci daha cok para kazanmanin ilging bir
yolunu bulmus ve ilk kez san-lacivert simitler Gretmis. Fanatik
simitler kentte bUyUk ilgi gériyormus. Bir pet shop sahibi ise
Singapurdan 6zel bir boya gefirmis ve dikkanindaki balikla-
nn Uzerine FB ve GS yazmis. Bu baliklar Turkiye'nin dort bir ya-
ninda ilgi odad! olmus. ‘Boyama sanat'nin en ilging dmegini
ise KUtahya Tavsanl’da goérmek mUmkon. Bir fanatik, aile me-
zarhgin san-laciverte boyayarak hem kendisinin hem de aile-
sinin Fenerbahce tutkusunu gozler 6nine sermek istemis.

Peki uzmanlar fanatik eylemler ile ilgili nasil yorumlar yapi-
yorlar? Ege Universitesi Sosyoloji bdlumonden Yrd. Dog. Dr. Ta-
limciler'e gore taraftarlar birbirlerine ‘biz farkliyiz’ mesaiji verme-
ye calisiyor. Medyanin da bu cilginliklan strekli gindemde tut-
masi nedeniyle fanatik eylemler giderek arfiyor. Psikiyatrist En-
der Karaca ise “Fanatik kisilerin cogunda iletisim kuramama,
kendini ifade edememe ya da adaptasyon sorunlan oluyor.
Bu insanlar fanatizm gosterileri ile kendi kisilik sorunlanndan
kacmaya ve hayata tutunmaya calisiyorlar” diyor.

Var Yok

R 0 O OO

1. Fanatiklerin t0rl0 clginliklar denemelerinin amac
~ 1. Uzmanlann fanatizm ile ilgili gordsleri ]
2. Bir pet shoptaki baliklann biyik ilgi gérmesinin 2. Fanatik eylerlerinin nedenleri ]
nedeni 3, Fanatik faraftardann ¢lginliklanndan
= — omekler ]
3. Fanatik eylemlerin giinden gine artmasinin sebebi 4 Tarafiarlann fanatizrn hakkindaki
T agiklamalan ]
26 Bir mact anlatalim )
* fenis ] « Magin statist (kupa, sampiyonluk, dostluk, fumuva,
« basketbol n eleme, final, yan final mag!..)
+ futhol j ;
L] « Atmosfer | seyirciler, atesli taraftarlar, amigolar, teza-
= voleybol ] horatlar..)
« satranc ]
— [] » Mac sureci Icekismeli, zevksiz, hakemin tutumu,
magin yldiziar..)
* boks []
- diger ] + Mac sonu Iskor, elenme, sampiyon olma. ]

3,

Y. 4

e S




